Warto wybraé onkologie!
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Onkologia — droga wielu medycznych szans i mozliwosci

Wybierajac specjalizacje onkologiczne mozna pomagac pacjentom w walce z chorobg
nowotworows, prowadzi¢ innowacyjne badania naukowe i korzysta¢ z nowoczesnej
aparatury medycznej. To pasjonujace, Ze jedna dziedzina medycyny ma tak wiele
do zaoferowania - twierdzi Zuzanna Gorska, studentka II roku kierunku lekarskiego

i przyszta onkolog.

Studiuje Pani medycyne i wspoétpracuje z Oddziatem
Badan Wczesnych Faz w warszawskim Instytucie Onkologii.
To pierwszy w Polsce osrodek zajmujacy sie prowadzeniem
badan klinicznych na poczatkowym etapie rozwoju leku.
Dlaczego zainteresowata sie Pani onkologig?

Lubie prace w laboratorium i praktyczne, a jednoczesnie
skomplikowane rozwigzania w medycynie, a onkologia daje
szanse, by te elementy potgczyc. W trakcie praktyk studenc-
kich miatam mozliwo$¢ uczestniczenia w konsultacji medycz-
nej z pacjentem onkologicznym. Lekarz analizowat wszystkie
wyniki badan, nie tylko te dotyczgce zdiagnozowanego guza
i zadawat mnéstwo szczegdtowych pytan. A wszystko dla-
tego, ze kazda, nawet najdrobniejsza informacja dotyczaca
stanu zdrowia i stylu Zycia jest istotna w kontekscie walki
z chorobg nowotworowa. Nic dziwnego, ze to spotkanie
trwato ponad godzine. Ten aspekt pracy onkologa, ktéry
ocenia kompleksowo kondycje zdrowotng swojego pacjenta,
jest wedtug mnie bardzo ciekawy.

Wyobraimy sobie, ze spotyka sie Pani na kawie ze
znajomymi studentami medycyny. Dyskutujecie o wyborze
specjalizacji. Jak przekonataby Pani kolezanki i kolegow, ze
warto postawi¢ na onkologie?

Onkologia daje mnéstwo mozliwosci. W zaleznosci od
indywidualnych predyspozycji i zainteresowan mozna zde-
cydowac sie na chirurgie, radioterapie czy patomorfologie
i zajgc sie pracq w laboratorium. Moim zdaniem to pasjo-
nujace, ze w obrebie jednej dziedziny jest tyle ciekawych,
a zarazem tak bardzo potrzebnych w kontekscie spotecznym,
opcji do wyboru. To takze specjalizacja dla oséb wytrwatych,
ktdre lubig i chca sie uczyd, a pasjonatéw nauki wsrdéd moich
znajomych nie brakuje. Onkologia to tez zawodowa droga
dla ludzi aktywnych, ciekawych, ktérzy majg mnéstwo zapa-
tu i energii. Chcg poszerzac swoje horyzonty, a zdobytg wie-
dze i umiejetnosci wykorzystywadé, by pomagac pacjentom.
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Obecnie okoto milion oséb w Polsce jest w trakcie lecze-
nia onkologicznego: ustyszato diagnoze i czeka na pierwsze
zabiegi, jest poddawanych terapii lub rehabilitacji. A we-
dtug prognoz te liczby bedg rosng¢, co oznacza, ze onkolog
bedzie jedng z najbardziej poszukiwanych specjalizacji
medycznych. Czy Pani zdaniem studenci i mtodzi lekarze
powinni bra¢ pod uwage te dane planujgc swojg zawodo-
w3 przysztosc?

Jak najbardziej. Z informacji Ministerstwa Zdrowia, ktore
niedawno przegladatam, wynika, ze wcigz za mato lekarzy
decyduje sie na wybor jednej ze specjalizacji onkologicznych.
Dlatego, w pordownaniu do innych panstw europejskich,
na jednego onkologa przypada zbyt wielu pacjentéw. By
skutecznie pomagac¢ chorym na nowotwory, by jak najwiecej
0s6b miato szanse na powrdt do zdrowia potrzebujemy wiecej
specjalistéw w dziedzinach onkologicznych. Wybér specja-
lizacji to bardzo osobista, indywidualna decyzja, ale moim
zdaniem warto rozwazy¢ jedng z dyscyplin onkologicznych.

Onkolog towarzyszy pacjentowi w nietatwej przeprawie
jaka jest walka z chorobg nowotworowg. Gdy ta bitwa
konczy sie zwyciestwem z pewnoscig odczuwa wielka
rados¢ i satysfakcje. Moze tez liczy¢ na ogromng wdziecz-
nos¢ pacjenta i jego bliskich. Nie kazda specjalizacja daje
taka szanse?

Onkologia to droga dla lekarzy, ktorzy lubig i chcg wspot-
pracowac z ludzmi. W trakcie leczenia, ktére czesto jest dtu-
gim procesem, lekarz dobrze poznaje swojego pacjentai robi
wszystko, by terapia zakonczyta sie sukcesem. A pacjent to
widzi i docenia, wiec zostaje pod opiekg swojego onkologa
przez caty okres trwania choroby. Leczenie moze trwac przez
wiele miesiecy, a nawet lat, wiec relacja lekarz — pacjent jest
zupetnie inna, bardziej angazujaca, niz w przypadku innych
specjalizacji. Dla wielu przysztych lekarzy moze to byé wazny
argument przemawiajgcy za onkologig.
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Lekarze, ktérzy decydujg sie na wybor jednej ze spe-
cjalizacji onkologicznych od poczatku stazu moga liczy¢
na satysfakcjonujace wynagrodzenie. A po zdaniu egzami-
néw koncowych bez problemu znajdujg prace w jednym
z osrodkéw onkologicznych. Ta perspektywa moze Pani
zdaniem zacheci¢ do wyboru tych specjalizacji?

Aspekt finansowy dla niektérych oséb moze byc istotny.
Ale to tylko jeden z elementéw przemawiajgcych za wyborem
tej specjalizacji. To jest specjalizacja dla ludzi, ktérzy majg
odwage leczy¢ pacjentdw, dla ludzi, ktdrzy sg ambitni i caty
czas chcg sie doksztatcac i rozwijac. Nie wyobrazam sobie
onkologa, ktéry nie chce zdobywaé wiedzy, doszkalac sie
i nawigzywac relacji z pacjentem. Wysokie wynagrodzenie
jest oczywiscie istotne, ale to gtdwnie osobiste predyspozycje
i chec realizowania sie w konkretnym zawodzie medycznym
wptywa na wybor jednej ze specjalizacji onkologicznych.

Czy mozliwos¢ udziatu w innowacyjnych badaniach
naukowych oraz korzystania z nowoczesnego zaplecza
technicznego moze réwniez zacheci¢ mtodych lekarzy
do wyboru specjalizacji onkologicznych?

Dla mnie to jeden z gtdwnych powoddw, dla ktérych
warto zdecydowac sie na onkologie. Tym bardziej, ze to
dynamicznie rozwijajgca sie dyscyplina, w ktorej jeszcze
duzo zostato do odkrycia. Przede mng wiele lat nauki i stazu.
Dzi$ nawet trudno sobie wyobrazi¢ jakimi mozliwosciami
i narzedziami bedzie dysponowac onkologia, kiedy zaczne
praktykowanie. Jestem otwarta na udziat w nowatorskich
projektach badawczych, to dla mnie szansa na rozwaj
osobisty. Zalezy mi tez na tym, by jak najlepiej pomagac

pacjentom. To wedtug mnie dwie najwazniejsze zalety spe-
cjalizacji onkologicznych.

Wykonujac ten ambitny, ale i wymagajacy medyczny
fach trzeba miec tez w sobie sporo empatii, zyczliwosci
i cierpliwosci. Czy wobec tego onkologia to specjalizacja
dla dobrych ludzi?

Na wszystkie specjalizacje medyczne powinni trafiac¢
wytgcznie dobrzy ludzie (Smiech). Na poczatku studidw
nie bytam do korca przekonana, czy na miejsce pierwszych
praktyk wybra¢ oddziat onkologiczny. Jednak szybko okazato
sie, ze lepiej trafi¢ nie mogtam. Obserwowatam jak wszystkie
osoby pracujace na oddziale: lekarze, pielegniarki, laboranci
i panie sekretarki codziennie wspierajg pacjentéw. Wszyscy
majg ogromne poktady cierpliwosci i dobroci. Bytam pod
ogromnym wrazeniem ich postawy i zaangazowania. We
mnie takze automatycznie uruchomita sie che¢ pomagania
i osobom chorym i personelowi.

Sama bywam pacjentkg i mam kontakt z lekarzami, ale
relacje onkologdw i pielegniarek onkologicznych z chorymi
na nowotwory sg zupetnie inne. Rozmawiajg nie tylko o za-
biegach czy lekach, ale o swoich codziennych sprawach,
problemach, pasjach. Kiedy przygladatam sie z boku tym
sytuacjom, miatam wrazenie, ze to pogawedka dobrych
znajomych, a nie medyczna konsultacja. To byto bardzo
wzruszajgce i budujgce. To kolejny argument przemawia-
jacy za wyborem specjalizacji onkologicznej. Na oddziatach
opiekujgcych sie pacjentami chorujgcymi na nowotwory,
mimo, ze czasem lekarze majg do czynienia z trudnymi
przypadkami, panuje zyczliwa atmosfera. A przeciez dobry
klimat w pracy do podstawa!
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Kampania ,,Onkologia — wigcz medyczng pasje!” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
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MYSLISZ O SPECJALIZACIJI?

WYBIERZ ONKOLOGIE

e by pomagac pacjentom w trudnej walce z chorobg nowotworowa
e by mie¢ mozliwosc statego doskonalenia zawodowego
i podnoszenia kwalifikacji
e by moc prowadzi¢ badania naukowe
e by pracowac z inspirujagcymi ludzmi
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